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INSTITUT MILTON H.ERICKSON
iLE DE LA REUNION

Collége d'Hypnose de I'Océan Indien

UN SEMINAIRE ORGANISE PAR
L'INSTITUT MILTON ERICKSON DE LA REUNION
(CREER)

EN PARTENARIAT AVEC LE CHOI

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2025
9HO00 - 16H30
LIEU : HOTEL DINA MORGABINE
80 bis rue des Engagés, chemin Bruniquel,
97460 SAINT-GILLES LES BAINS

Pour trouver, c'est ici : Emplacement de I'hétel Dina Morgabine

Intervenante : i
Nadege MAUNOURY : HYPNOSE & PEDIATRIE

Nadege Maunoury est infirmiere puéricultrice, hypnothérapeute et
thérapeute familiale en Gironde. Elle exerce depuis 20 ans auprés des
enfants, adolescents et leurs familles. En milieu hospitalier, elle s’est
spécialisée dans la prise en charge de la douleur, notamment autour des
accompagnements de soins complexes et en hypnoanalgésie.

Elle intervient depuis 15 ans en tant que formatrice en établissement de
santé, de rééducation fonctionnelle, en laboratoires d’analyse médicale
et en Etablissement d’ Accueil de Jeunes Enfants.

Elle est également formatrice au sein d'Ipnosia.

Elle est co-auteur du Manuel pratique d’hypnoanalgésie pour les soins
en pédiatrie (Ed Sparadrap) ainsi que de la Boite a outil de la
Communication thérapeutique (Ed Dunod)

Page suivante : détail du programme pédagogique de la journée.

Tarif pour la journée :

Adhérent du CHOI en 2025 : 190 €

Autre personne formée a I'hypnose : 290 €

Le tarif comprend le billet d'avion de 1'intervenante, la location de la salle et la restauration
a I'hotel, la rémunération de l'intervenante et son hébergement.

POUR VOUS INSCRIRE, C'EST ICI :
https://www.helloasso.com/associations/creer/evenements/seminaire-hypnose-et-pediatrie-enfant-adolescents

Date limite d'inscription mardi 2 septembre 2025.

Attention, les places sont limitées.


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x2182917031221d03:0x681672ddd578d925?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/@-21.0868976,55.2384151,16.77z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.helloasso.com/associations/creer/evenements/seminaire-hypnose-et-pediatrie-enfant-adolescents

Programme pédagogique de la journée du 6 septembre 2025
ouvertes aux professionnels formés a I'hypnose
et travaillant en milieu hospitalier ou en libéral

Objectifs pédagogiques
- Approfondir les connaissances autour de la pratique de I’hypnose aupres des enfants et des
adolescents
- Alliance thérapeutique : travailler avec les parents
- Travailler différentes inductions adaptées aux enfants et adolescents

Thématiques soin ou thérapie

Travailler auprés de 1’enfant et ses parents : le triple consentement

Jouer avec I’enfant : de la distraction a I’induction hypnotique

Intérét et limites des inductions rapides aupres des enfants et adolescents

Les métaphores de protection

L’hypnose chez les enfants et adolescents : idées recues et repéres en pratique

Outils pédagogiques
- Etude de vidéos d’accompagnements de soins en hypnose
- Exercices pratiques :
o Trinéme : patient/accompagnant/hypnopraticien
o Induction lévitation des mains « jeu vidéo »
o Dessin ou tableau magique

Présentation de la formatrice

Nadege Maunoury est infirmiére puéricultrice, hypnothérapeute et thérapeute familiale. Elle exerce
depuis 20 ans aupres des enfants, adolescents et leurs familles. En milieu hospitalier, Nadege s’est
spécialisée dans la prise en charge de la douleur, notamment autour des accompagnements de soins
complexes et en hypnoanalgésie.

Nadege intervient depuis 15 ans en tant que formatrice en établissement de santé, de rééducation
fonctionnelle, en laboratoires d’analyse médicale et en Etablissement d’ Accueil de Jeunes Enfants.
Elle est co-auteur du Manuel pratique d’hypnoanalgésie pour les soins en pédiatrie (Ed Sparadrap)
ainsi que de la Boite a outil de la Communication thérapeutique (Ed Dunod)
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/manuel-pratique-dhypnoanalgesie-pour-les-soins-en-
pediatrie

https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/boite-outils-communication-
therapeutique-67-outils-cles-en-main-pour



https://www.sparadrap.org/boutique/produit/manuel-pratique-dhypnoanalgesie-pour-les-soins-en-pediatrie
https://www.sparadrap.org/boutique/produit/manuel-pratique-dhypnoanalgesie-pour-les-soins-en-pediatrie
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/boite-outils-communication-therapeutique-67-outils-cles-en-main-pour
https://www.dunod.com/sciences-humaines-et-sociales/boite-outils-communication-therapeutique-67-outils-cles-en-main-pour

