INSTITUT MILTON H.ERICKSON
iLE DE LA REUNION 2026

C F’é)e r Les séminaires du samedi C%:H O |

ége d'Hypnose de |1'Océan Indien

UN SEMINAIRE ORGANISE PAR
[’INSTITUT MILTON ERICKSON DE LA REUNION
(CREER)

EN PARTENARIAT AVEC LE CHOI

HYPNOSE EN SITUATION D’URGENCE

SAMEDI 21 MARS 2026
9HO00 - 16H30
LIEU : HOTEL LE NAUTILE

60 Rue Auguste Lacaussade
97460 LA SALINE LES BAINS

Pour trouver, c’est ici : Emplacement de 'hotel Le Nautile

Intervenant : Cyril LEROY

Cyril Leroy est infirmier et pompier volontaire a Angers. Il est particuliérement
expérimenté dans les pratiques d’hypnose dans les situations aigues. Il est di-
recteur du centre Ipnosia Nantes.

Son parcours foisonnant fait de lui un expert en hypnose de soin qui est, dit-il
« un art permettant d’ouvrir, méme dans la tourmente, un espace de confiance
et de sécurité intérieure. »

Page suivante : détail du programme pédagogique de la journée.

POUR VOUS INSCRIRE, C’EST ICI :
https://www.helloasso.com/associations/creer/evenements/deux-seminaires-du-samedi-en-mars-et-en-avril

Date limite d’inscription mercredi 18 mars 2026.
Attention, le nombre de places est limité.
Tarif pour la journée :
Adhérent du CHOI en 2026 : 190 € (repas de midi inclus)
Autre personne non adhérente au CHOI et formée ou en cours de formation a I’hypnose : 290 €

Institutions, nous contacter a imhe.creer.reunion@gmail.com

Le tarif comprend le billet d’avion de I’intervenant, la location de la salle et la restauration a 1’hétel, la
rémunération de I’intervenant et son hébergement.
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Présentation et programme pédagogique de la journée N
1" du 21 mars 2026 L
creer ouverte aux professionnel-les C%H O |

formé-es ou en formation a I’hypnose médicale et thérapeutique

HYPNOSE EN SITUATION D’URGENCE
Avec Cyril LEROY
(infirmier et pompier volontaire)

Présentation :

Dans les situations d’urgence, les modalités pour créer une alliance présentent des particularités qui
seront explicitées, ainsi que les techniques pour y parvenir. Particulierement afin de savoir
reconnaitre la détresse de la personne soignée. Pour le soignant, 1’acceptation du risque est
essentielle afin qu’il puisse, avec I’hypnose, activer au mieux les ressources du patient. Les
situations d’urgence nécessitent aussi de maitriser les techniques directives qui feront 1’objet de
démonstrations et d’exercices.

De méme, la réification, est la un outil majeur dont les multiples déclinaisons seront présentées.
Enfin, savoir utiliser les événements perturbateurs et les éléments négatifs pouvant survenir lors de
I’urgence est une dimension essentielle du savoir-faire hypnotique.

Objectifs opérationnels :

Connaitre les particularités de 1’hypnose thérapeutique en situation d’urgence.

Savoir intervenir hypnotiquement durant un temps préhospitalier.

Savoir organiser le soin hypnotique lorsque le pronostic vital est engagé.

Connaitre et perfectionner ses techniques hypnotiques de prise en charge de la douleur aigué.

Moyens pédagogiques
Démonstration, vidéos pédagogiques, mise en situation en sous-groupes.



