
30 novembre et 1er décembre 2023
Avec le CHOI et CRÉER, 

“L’hypnose à La Réunion, lé en lèr !” 

HYPNOSE ET NATURE

BIENVENUE AU 
2e CONGRÈS INTERNATIONAL 
D’HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE 

DE LA RÉUNION !

Pratiques de la Nature en hypnose 
Un libraire sera présent pendant toute la durée du congrès



Accueil : à partir de 7h00

PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU JEUDI 30 NOVEMBRE

7h45 – 8h00 Ouverture du congrès

8h00 – 8h45 

Jean-Claude LAVAUD 

Anthropologue et hypnothérapeute, île de La
Réunion

“Utilisation des animaux en hypnose”

8h45 – 9h15 

Discussion-débat avec Virginie ADAM

Psychologue à Nancy

9h15 – 9h40 pause



Librairie / Dédicaces

9h40-10h35

Teresa ROBLES

Hypnothérapeute et anthropologue à Mexico.

“Nous sommes un chemin dans la Nature”

10h35-11h05

Discussion-débat avec Lolita MERCADIÉ 

Psychologue à Brest

11h05 – 12h00

Antoine BIOY

Psychologue, professeur des universités à
Paris VIII.

et

Audrey VANHAUDENHUYSE 

Neuropsychologue, actuellement à Sofia, Bulgarie

“La Science, une transe au Naturel”

12h00 – 13h30 déjeuner au restaurant du Lux. 

Librairie / Dédicaces



13h30 – 14h15 

Joëlle MIGNOT  

Sexothérapeute à Paris

“Pour que ça croustille… Ouvrir le champ de

conscience sexuel par l’hypnose !”

14h15 - 14h45

Discussion-débat avec Yann FARAVONI 

Kinésithérapeute, île de La Réunion

14h45-15h30 

Thierry SERVILLAT 

Médecin psychiatre à Rezé-Nantes

“Pour une hypnose qui ensauvage”

15h30 - 16h00

Discussion-débat avec Élodie GRONDIN 

Médecin généraliste, île de La Réunion

16h00 – 16h20 pause

Librairie / Dédicaces



16h20 – 17h05 

Lolita MERCADIÉ

Psychologue à Brest. 

“L’arbre, ressource métaphorique en hypnose”

 

17h05 - 17h35

Discussion-débat avec Isabelle FEDERSPIEL 

Médecin anesthésiste à Angers. 

17h40 – 18h40

Céline DAHAN, 

Psychologue à Rezé-Nantes

Nicolas GOUIN

Médecin psychiatre à Rezé-Nantes

et Bernadette AUDRAIN-SERVILLAT

Psychothérapeute à Rezé-Nantes

“Va prendre tes leçons dans la nature” (Léonard de Vinci)



 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE DU VENDREDI 1ER DÉCEMBRE

Ludovic BREUIL

Ostéopathe, île de La Réunion

6h00 – 7h00 : Atelier « une transe aquatique » dans le lagon,

plage face au LUX Hôtel (places limitées. Inscriptions à

l’accueil du congrès)

8h00 – 8h45 

Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU

Psychologue et anthropologue à Paris 

“Avec vents et marées”

8h45 - 9h15

Discussion-débat avec Teresa ROBLES

Psychologue et anthropologue à Mexico

9h15 – 9h40 pause     Librairie / Dédicaces



9h40 – 10h40

Kathryn ROSSI

Psychothérapeute à San Francisco

“Naissance, mort, comment la nature guérit”

10h40 - 11h15

Discussion-débat avec Antoine BIOY 

Psychologue, professeur des universités à Paris VIII

11h20 – 12h05

Virginie ADAM

Psychologue à Nancy

“Hypnose et cancérologie : aux confins de la vie 

et de la mort”

12h05 – 12h30

Discussion-débat avec Frédéric LUCAS

Infirmier libéral, île de La Réunion

12h30 – 14h00 déjeuner au restaurant du Lux. 

Librairie / Dédicaces



14h00-14h45

Mauricio NEUBERN

Psychologue à Brasilia

“L’hypnose, la spiritualité et la nature” 

14h45 – 15h15

Discussion-débat avec Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU

Psychologue à Paris

15h15 – 15h35 pause

Librairie / Dédicaces



15h35 – 16h20 

Jean-Marc BENHAÏEM

Médecin-psychothérapeute

“L’Hypnose animale” 

en lien avec les comportements humains

16h20 – 16h50

Discussion-débat avec Olivier BENARROCHE

Chirurgien dentiste à Cagnes-sur-Mer

16h50 - 17h30

Clôture du congrès 

avec une table ronde autour de la synthèse de ces 2 jours
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